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Relatório de Impacto de 2024/25: intervenção e 
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A Academia do Johnson (A J) é uma ONG, localizada no Bairro do Zambujal, que       acompanha 

crianças e jovens de meios familiares e sociais fragilizados, bem como as           suas famílias. O 

seu trabalho assenta na educação como ferramenta transformadora. 

O presente relatório destina -se a avaliar o impacto do trabalho de intervenção e prevenção de 

situações de risco de crianças e jovens realizado pela A J durante o ano escolar 2024/25. Esta 

avaliação permite-nos fazer um balanço e identificar pontos a melhorar. 

Permite também fornecer informação aos nossos parceiros e voluntários sobre os resultados 

gerados pelo apoio que deram à A J e que foi fundamental para o sucesso.
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1. Objetivos e Metodologia



O trabalho da Academia está focado em quatro 
Objetivos de Desenvolvimento Sustentável

ÅODS 1 ɀAcabar com a pobreza em 
todas as suas formas, em todos os 
lugares

ÅODS 3 ɀAssegurar uma vida saudável e 
promover o bem-estar para todos, em 
todas as idades

ÅODS 4 ɀAssegurar a educação inclusiva 
e equitativa e de qualidade, e promover 
oportunidades de aprendizagem ao 
longo da vida para todos

ÅODS 10 ɀReduzir a desigualdade
dentro dos países e entre eles



O trabalho é desenvolvido de uma forma integrada, 
em redor do contexto da criança

Cerca de 220 
crianças e jovens

Cerca de 220 famílias 
indiretamente apoiadas

30 voluntários 

6 escolas públicas 
envolvidas

Grupo de dança, 
Coro e Kickboxing

7 equipas com 91 jovens atletas 
(futsal federado + andebol)



A metodologia de medição de impacto considera 
resultados quantitativos e qualitativos

Medição de impacto

Resultados quantitativos Resultados qualitativos

Å Nº de inscritos na A J

Å Taxa de sucesso escolar (nº de alunos 

aprovados / total de alunos com apoio escolar na AJ)

Å Inquérito a Encarregados de Educação

Å Inquérito a Voluntários

Å Inquérito a Ex-Academistas



2. Resultados quantitativos



Apoiamos cerca de 220 crianças e jovens
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Nº de inscritos na Academia

Adicionalmente, a AJ tem 9 crianças em lista de espera

COVID



Perfil variado de beneficiários, que complementa o 
apoio escolar com um mix de atividades

Distribuição por sexo Atividades na A J

1. Os beneficiários podem ter só Apoio escolar e não ter nenhuma atividade extracurricular.
Fonte: Base de Dados da AJ. Distribuição por idade e sexo apenas considera alunos com Apoio escolar.

% de inscritos sobre o total de beneficiários 1

Distribuição por idade



Pertencem a famílias trabalhadoras e com menor 
escolaridade, monoparentais e numerosas

Fonte: inquérito realizados aos Encarregados de Educação da AJ em Out 2025; Pordata 2024 (população entre 15 e 64 anos)

Å 86% são famílias monoparentais e 95%  são famílias numerosas
Å 7% dos EE têm ensino superior (vs. 29% na média nacional); 58% têm primária ou liceu (vs. 39%)  

Dados dos Encarregados de Educação



A taxa de sucesso escolar de 2024/25 foi 95,7%

Taxa de sucesso escolar = nº de alunos aprovados / total de alunos com apoio escolar na AJ
Fonte: Base de Dados da AJ ɀcrianças com apoio escolar



Melhores notas em disciplinas de expressões, mais 
dificuldades em áreas de ciências e idiomas

1º ciclo 2º ciclo, 3º ciclo e secundário

Universo: crianças da AJ com apoio escolar
Para comparabilidade, todas as notas foram convertidas para uma escala equivalente de 1 (muito insuficiente) a 5 (muito bom)
Fonte: Base de Dados da AJ ɀcrianças com apoio escolar



Foi um ano de conquistas!

1ª
ex-Academista 
que terminou a 

Faculdade

2
Mentores da AJ 

entraram na 
Faculdade, em 
Biomedicina e 

Cibersegurança

2
Atletas do 

Andebol da AJ 
selecionadas 

para a Seleção 
Nacional sub-16

1
Atleta do Futsal 
da AJ assinou 

com uma grande 
Equipa de Futsal 

Profissional



3. Resultados qualitativos

3.1. Inquérito a Encarregados de 
Educação 



Foram feitos inquéritos aos Encarregados de 
Educaçãopara recolher o seu feedback

Metodologia

Å Inquéritos realizados em Outubro de 
2025

Å Target: Encarregados de Educação de 
alunos com apoio escolar na AJ

Å Preenchimento digital ( google forms)

Å Nº de respostas: 58

Perfil dos inquiridos

Å 88% dos inquiridos são mães, 7% pais e 
restantes são avós, avôs ou irmãos

Å 66% têm nacionalidade portuguesa, 21% 
cabo-Verdiana, 9% São Tomense e 5% 
Guineense

Å Todos residem na Amadora

Å Têm uma idade média de 41 anos



As crianças chegaram à AJ por seu próprio pedido, 
por serem do bairro ou através de referências

Fonte: inquérito realizados aos Encarregados de Educação da AJ em Outubro 2025



Apoio escolar, acompanhamento e extracurriculares 
foram os 3 principais motivos de inscrição

Fonte: inquérito realizados aos Encarregados de Educação da AJ em Outubro 2025

Espírito de família



Os EE avaliam positivamente a sua integração e  
relação com a AJ

Como avalia a sua experiência com a A J? (de 1 ɀmuito negativa a 5 ɀmuito positiva)

Fonte: inquérito realizados aos Encarregados de Educação da AJ em Outubro 2025



O balanço é positivo, com destaque para o reconhecimento 
dos mentores
Que balanço faz do ano escolar passado (2024/2025)? Qual a sua opinião? (de 1 ɀdiscordo totalmente a 5 ɀconcordo totalmente )

Fonte: inquérito realizados aos Encarregados de Educação da AJ em Outubro 2025



O impacto na vida das crianças 
foi considerado muito positivo
Quão importante é AJ para o seu educando, em cada um dos seguintes 
aspetos? (de 1 ɀnada importante a 5 ɀmuito importante)

Avaliações 4 ou 5 = 
100% > 90% (objetivo)



Reforçar apoio psicológico continua a ser a 
principal área de melhoria referida 

24%

30%

23%

36%

15%

26%

N.d.

Resultado 
2023

Variação 
23-25

Fonte: inquérito realizados aos Encarregados de Educação da AJ em Outubro 2025

=

=

=

=

=

Mais formação / apoio aos EE

Mais apoio psicológico às 
crianças

Mais apoio alargado à 
comunidade



Todos os EE pretendem que o seu educando 
continue na AJ

Fonte: inquérito realizados aos Encarregados de Educação da AJ em Outubro 2025



Fonte: inquérito realizados aos Encarregados 
de Educação da AJ em Outubro 2025



3. Resultados qualitativos

3.2. Inquérito a Voluntários



Foram feitos inquéritos aos voluntários para 
recolher o seu feedback

Metodologia

Å Inquéritos realizados em Outubro 2025

Å Target: voluntários na AJ

Å Preenchimento digital ( google forms)

Å Nº de respostas: 23

Perfil dos inquiridos

Å 50% são voluntários há 1 ano ou menos; 
30% há 2 a 3 anos e 20% há +4 anos.

Å 30% têm <20 anos; 26% têm entre 20 e 
30 e restantes têm mais de 30 anos.

Å 39% vivem na Amadora, 26% em Lisboa 
e os restantes noutros concelhos.

Å 39% são universitários (a maioria da 
Faculdade de Medicina de Lisboa), 35% 
trabalham e os restantes estão na escola, 
numa pausa ou reforma.



Os voluntários chegam à AJ principalmente pelas 
universidades e referências

Fonte: inquérito realizados aos Voluntários da AJ em Outubro 2025

jovem



Contribuir para um projeto em que acredita é o 
maior motivo de voluntariado na AJ

Fonte: inquérito realizados aos Voluntários da AJ em Outubro 2025



Os voluntários avaliam 
bem a sua integração, 
desenvolvimento e 
reconhecimento na AJ

Como avalias a tua experiência como voluntário/a?

Fonte: inquérito realizados aos Voluntários da AJ em Outubro 2025



O impacto da AJ é avaliado 
como positivo em 5 dimensões 
da vida das crianças

Na tua opinião, qual o nível de impacto da AJ em cada 
uma das seguintes dimensões?



Capacidade de fazer a diferença é o ponto forte #1 
da Academia
A capacidade de fazer a diferença na vida das crianças é o ponto forte #1

Fonte: inquérito realizados aos Voluntários da AJ em Outubro 2025

89%

65%

42%

39%

23%

8%

15%

Resultado 
2023

Variação 
23-25

=

19%

81%

73%

Capacidade de fazer a diferença na vida das crianças

Trabalho em rede, por exemplo com as escolas

Oferta de extracurriculares (futsal, coro, dança, etc.)

Organização logística e do dia-a-dia



Reforçar apoio psicológico e competências parentais
são os principais pontos de melhoria

Fonte: inquérito realizados aos Voluntários da AJ em Outubro 2025

Alargar o serviço de apoio psicológico às crianças

Ter uma maior oferta de atividades / visitas extracurriculares

Desenvolver competências parentais nas famílias

Alargar a intervenção a outros grupos vulneráveis

Aumentar o nº de voluntários

Organizar melhor o apoio ao estudo (ex. escala, salas, etc.)

Gerir melhor a relação com os voluntários

Ter uma equipa maior, com mais valências



Todos os voluntários recomendariam a uma 
entidade apoiar a AJ

Fonte: inquérito realizados aos Voluntários da AJ em Outubro 2025



E todos pretendem continuar a ser voluntários na AJ

Fonte: inquérito realizados aos Voluntários da AJ em Outubro 2025



Fonte: inquérito realizados aos Voluntários da AJ em Outubro 2025



3. Resultados qualitativos

3.3. Inquérito a Ex-Academistas



Foram feitos inquéritos a ex-Academistaspara 
avaliar o impacto a médio-longo prazo

Metodologia

Å Inquéritos realizados em Outubro 2025

Å Target: ex-alunos da AJ

Å Preenchimento digital (google forms)

Å Nº de respostas: 20

Perfil dos inquiridos

Å 25% tem entre 17 e 20 anos, 60% tem 
entre 21 e 25 anos e 15% mais de 25.

Å 58% vivem na Amadora, 21% em Loures, 
11% em Lisboa, 5% em Cascais e 5% fora 
do país.

Å Andaram na Academia 6,3 anos em 
média (mínimo = 4 anos, máximo = 11).

Å 90% teve apoio escolar, 45% foram/são 
mentores, 40% andou na dança, 35% no 
futsal, além de terem frequentado outras 
extracurriculares.



90% dos ex-Academistas trabalha ou estuda

Fonte: inquérito realizados a ex -Academistas da AJ em Outubro 2025

-> 1 no Secundário, 1 na Universidade (Ciências)

-> 1 no Secundário, 1 Estudos profissionais (Fisioterapia)

-> 75% terminaram o Secundário, 25% os Estudos profissionais



60% têm o 12º ano e 15% Estudos Profissionais ... e 
começam a conquistar o seu lugar na Universidade

I  Universo: ex-Academistas a trabalhar

Fonte: inquérito realizados a ex -Academistas da AJ em Outubro 2025



A AJ representa muitas coisa, mas principalmente 
casae família

Fonte: inquérito realizados a ex -Academistas da AJ em Outubro 2025



Em geral, os ex-Academistas sentem-se realizados

Considerando a tua vida atual, concordas com as seguintes frases? (de 1 ɀdiscordo totalmente a 5 ɀconcordo totalmente)

Fonte: inquérito realizados a ex -Academistas da AJ em Outubro 2025



Todos estão a construir a sua vida e a gerir desafios

Considerando a tua vida atual, concordas com as seguintes frases? (de 1 ɀdiscordo totalmente a 5 ɀconcordo totalmente )

Fonte: inquérito realizados a ex -Academistas da AJ em Outubro 2025



Têm sonhos a nível pessoal e profissional

Fonte: inquérito realizados a ex -Academistas da AJ em Outubro 2025



O importância da AJ foi 
avaliada como positiva em 
5 dimensões da sua vida

Durante o tempo em que lá andaste, quão importante foi a AJ 
para ti, em cada um dos aspetos referidos abaixo?



A maioria de ex-Academistas mantém contacto com 
a AJ

Fonte: inquérito realizados a ex -Academistas da AJ em Outubro 2025



Sentem que, ainda hoje, podem contar com a AJ

De 1 ɀdiscordo totalmente a 5 ɀconcordo totalmente

Fonte: inquérito realizados a ex -Academistas da AJ em Outubro 2025



Comentários finais

Fonte: inquérito realizados a ex -Academistas da AJ em Outubro 2025



4. Relatório fotográfico das 
atividades



Apoio escolar



Competências digitais



Futsal



Música e Dança


