Relatorio de Impacto de 2024/25: intervencao e
prevencao de situacoes de risco de criancas e jovens



G2
A Academia do Johnson (A JE uma ONG, localizada no Bairro do Zambujal, que EST. @ 2014

o

de meios familiares e sociais fragilizados, bem como as suas fa Qs>

seu trabalho assenta na como ferramenta transformadora.

O presente relatorio destina -se a do trabalho de intervencao e prevencéao de
situacOes de risco de criancas e jovens realizado pela AJ durante o ano escolar 2024/25. Esta

avaliacao permite-nos fazer um balanco e identificar pontos a melhorar.

Permite também fornecer informac&o aos N0ssos sobre os

e que foi fundamental para o sucesso.

-
4




Indice

1. Objetivos e Metodologia
2. Resultados quantitativos

3. Resultados qualitativos

3.1. Inquérito a Encarregados de Educacao
3.2. Inquérito a Voluntarios

3.3. Inquérito a Ex-Academistas

4. Relatorio fotografico das atividades

5. Notas finais e agradecimentos




©
o)
O
o
©
@)
)
D
=
)
7p]
o
=
-
D
O
@,
—




O trabalho da Academia esta focado em ’ \

e

o)
(@)
JOHWD

o

OB J ETIV@!», DE DESENVOLVIMENTO ODS 17 Acabar com a em
“an” SUSTENTAVEL todas as suas formas, em todos 0s
lugares
csacuonm ODS 3z Assegurar uma e
promover o para todos, em

todas as idades

10 :E?}L%‘iﬂ.‘&s ODS 47 Assegurar a
, € promover
oportunidades de aprendizagem ao

longo da vida para todos

13 ACADCONTRAA 16 PAZ JUSTIGAE 17 PARCERIAS £ MEIOS

WO RS BN oeEmos ODS 10z Reduzir a

@ & i dentro dos paises e entre eles



O trabalho & desenvolvido de uma ,
em redor do contexto da crianca

e N\
6 escolas publicas 78D Cerca de 220
envolvidas o mIE 2 criancas e jovens

SS—

vohDEM,q
30 voluntarios ~{, @ ? 3 Cerca de 220 familias
2 2 indiretamente apoiadas

Grupo de danca, % @ 7 equipas com 91 jovens atletas

Coro e Kickboxing g (futsal federado + andebol)



A metodologia de medicao de impacto considera

Medigéo de impacto

A Ne de inscritos na AJ A Inquérito a Encarregados de Educacéo

A Taxa de sucesso escolar(n° de alunos A Inquérito a Voluntarios

aprovados / total de alunos com apoio escolar na AJ) A | frit Ex-Acad -
nquerito a exX-Academistas
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Apoiamos cerca de 220 criancas e jovens

N° de inscritos na Academia

COVID

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Adicionalmente, a AJ tem 9 criancas em lista de espera



pADE
R

Perfil variado de beneficiarios, gue complementa o @
com um A

(o) (@)
JOHWD

Distribui¢éo por idade Distribuig&io por sexo Atividades na AJ

% de inscritos sobre o total de beneficiarios 1

&allanos
m11a12anos = Ferninino Futsal 37%
Andebol 9%
m13a14 anos a Masculing Danca 10%
m 153 16 anos Coro 7%
Oficina de Mentores 4%

B>16 anos

1. Os beneficiarios podem ter s6 Apoio escolar e ndo ter nenhuma atividade extracurricular.
Fonte: Base de Dados da AJ. Distribuic&o por idade e sexo apenas considera alunos com Apoio escolar.



Pertencem a familias e com

Dados dos Encarregados de Educacéo

O que faz? Que estudos tem?

58 responses 57 responses

@ Primaria (1° - 4° ano)

® Sou estudante
@ Ensino Basico (5° - 9° ano)

@® Trabalho
@ Estou desempregado(a) @ Secundaério (10° - 12° ano)
@ Cuido da casa / familia /' d @ Ensino profissional

@ Sou reformado(a) @ Universidade

@ Estou de baixa
@ Trabalho por Conta Préprio

A 86% s&o familias monoparentais e 95% s&o familias numerosas
A 7% dos EE tém ensino superior (vs. 29% na média nacional); 58% tém primaria ou liceu (vs. 39%)

Fonte: inquérito realizados aos Encarregados de Educac¢do da AJ em Out 2025;Pordata 2024 (popula¢éo entre 15 e 64 anos)



A taxa de sucesso escolar de 2024/25 foi

Taxa de sucesso escolar

2020/21 2021722 2022/23 2023/24 2024/25

Taxa de sucesso escolar = n° de alunos aprovados / total de alunos com apoio escolar na AJ
Fonte: Base de Dados da A criancas com apoio escolar

2014

) £

Resultados Escolares Academia Johnson -2024/25
Ano lectivo 2024/25

Idade Género Nao transitaram  Transitaram

8 anos
M 4] 2
F 4] 1

9 anos
M 4] 2

10 anos
F 0 5
M 0 3

1lanos
F 0 4
M 0 5

12 anos
F 0 10
M 0 5

13 anos
M 0 9
F 0 4

14 anos
F 1 6
M 1 5

15 anos
F 1 5
M 1 5

16 anos
F 4] 5
M 0 6

17 anos
F 0 1
M 0 2

18 anos
F 0 1

19 anos
™M 0 1

20 anos
F 0 1
Resultados globais no ano letivo 4 88

Total

% Sucesso

100,0%
100,0%

100,0%

100,0%
100,0%

100,0%
100,0%

100,0%
100,0%

100,0%
100,0%

85,7%
83,3%

83,3%
83,3%

100,0%
100,0%

100,0%
100,0%

100,0%
100,0%

100,0%
95,7%




Melhores notas em > mails
dificuldades em areas de

- - - Vv -

1° ciclo 2° ciclo, 3° ciclo e secundario

40 4,0 41 a0 a0

35 33 32 32
Il I I I I I I I I I I I |
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Universo: criangas da AJ com apoio escolar
Para comparabilidade, todas as notas foram convertidas para uma escala equivalente de 1 (muito insuficiente) a 5 (muito bom)
Fonte: Base de Dados da A% criancas com apoio escolar



Fol um ano de

1a
ex-Academista

gue terminou a
Faculdade

3

2

Mentores da AJ
entraram na
Faculdade, em
Biomedicina e
Ciberseguranca

S

2

Atletas do
Andebol da AJ
selecionadas
para a Selecao
Nacional sub-16

Atleta do Futsal
da AJ assinou
com uma grande
Equipa de Futsal
Profissional

&




3. Resultados qualitativos

3.1. Inquérito a Encarregados de
Educacao




Foram feitos inquéritos aos
para recolher o seu feedback

EST. 2014

Metodologia Perfil dos inquiridos
A Inquéritos realizados em Outubro de A 88% dos inquiridos sdo maes, 7% pais e
2025 restantes séo avos, avls ou irmaos
A Target: Encarregados de Educacéo de A 66% tém nacionalidade portuguesa, 21%
alunos com apoio escolar na AJ cabo-Verdiana, 9% S&oTomense e 5%
Guineense

A Preenchimento digital (google forms)
A Todos residem na Amadora

A Ne° de respostas: 58
A Tém umaidade média de 41 anos



As criancas chegaram a AJ por seu propric ,
por serem do ou atraves de

Como teve conhecimento da AJ? @ Pelo meu educando

@ Pela escola do meu educando
58 respostas @ Pelo familiar de outro aluno/a da AJ
@ Pelas redes sociais, TV, jornal, revista...
@ Num evento / palestra
@ A AJ é no meu bairro
@ Fui apoiado pela AJ quando era mais ...
@ Por outra entidade (ex. Santa Casa, S...
/ @ Alguém me falou da AJ
Z @ Tive o.prazer de conhecer o mologrado
e falavamos sobre a sua Vidao de
Educagéo para os mais jovens, somo...
@ Através do Johnson

@ Um amigo do meu filho era jogador de
futsal da Academia Johnson

@ Pelo préprio fundador da academia
@ Sou Morador na Cova da Moura

Fonte: inquérito realizados aos Encarregados de Educac¢do da AJ em Outubro 2025



: e
foram os 3 principais motivos de inscricao

Que motivos o/a levaram a inscrever o seu educando na AJ? (podem ser varios)
o8 respostas

Estar acompanhado apds as
aulas

26 (44,8%)

Ter apoio escolar 31 (53,4%)

Melhorar o seu comportamento e o
atitude 19 (32’8 /o)

Divertir-se e c?nhecer.outras 20 (34, 5% )
criangas / jovens

Ter atividades extra-curriculares ( 0
ex. futsal, danga, etc.) 28 (48,3 /0)

Espirito de familia 1 (1 ,7%)

Fonte: inquérito realizados aos Encarregados de Educac¢do da AJ em Outubro 2025



Os EE avaliam positivamente a sua
coma AJ

Como avalia a sua experiéncia com a AJ? (de ¥ muito negativa a 5 z muito positiva)

A forma como a AJ inicialmente vos recebeu A relagdo que tém com a AJ
58 respostas 58 respostas
60 60

48 (82,8%)

40 40

20 20

0 (0%)

0 (0%)

Fonte: inquérito realizados aos Encarregados de Educac¢do da AJ em Outubro 2025

47 (81%)




O balanco &
dos mentores

, com destaque para o reconhecimento

Que balanco faz do ano escolar passado (2024/2025)? Qual a sua opiniao? (de 1z discordo totalmente a5 z concordo totalmente )

A Academia mantém-se fiel ao seu legado e miss3o.
58 respostas

60
0 45 (77,6%)
20
0 (0%) 1 (1.‘7%) 9 (15,5%)
0 |
1 2 3 4 5

O trabalho dos mentores tem sido importante.
58 respostas

60
47 (81%)
40
20
0 (0%) 1 (1"7%) 101 ,l"'%) 9 (15,5%)
0 |
1 2 3 4 5

Fonte: inquérito realizados aos Encarregados de Educac¢do da AJ em Outubro 2025

A Academia conseguiu apoiar o meu educando ao longo do ano escolar.
58 respostas

60
40 41 (70,7%)
20
12 (20,7%
0 (0%) 0 (0%) (20.7%)
. | | ,
1 2 3 4 5

A Academia continua a fazer um trabalho de qualidade.
58 respostas

60
40 45 (77,6%)
20
0 (0%) 0 (0%) 10 (17,2%)
0 | \
1 2 3 4 5



O

na vida das criancas

fol considerado

Quéao importante é AJ para 0 seu educando, em cada um dos seguintes
aspetos? (de 1z nada importante a5 z muito importante)

Aproveitamento escolar e futuro
58 respostas

60
40
20
0 (0%) 0 (0%)
0 1 |
1 2

Seguranga e prevengao de situagdes de risco

58 respostas

60
40

20

0 (?%)

0 ((‘)%)

48 (82,8%)

3 (5,2%
(52%) 7 (12,1%)

46 (79,3%)

1(1,7%) 11 (19%)
|

1

2

3

Atitude e comportamento
58 respostas

60

40

20

0 (0%)

50 (86,2%)

6 (10,3%)

Felicidade e bem estar
58 respostas

60
52 (89,7%)
40 Avaliag6es 4 ou 5 =
100% > 90% (objetivo)
20
0 (0% 0 (0% 0 (0%
. (J/) (|/) ({/) 6 (10,3%)
1 2 3 4

Acesso a atividades extra-curriculares (ex. futsal, musica, danga, etc.)

58 respostas

60
48 (82,8%)

40

20

0
0 (0%) 0(0%) 2(34%) 8 (13,8%)
0 | |
4 2 3 4 5



Reforcar continua a ser a
principal area de melhoria referida

EST. 2014

O que gostaria que a AJ tivesse no futuro, que ainda ndo tem?

58 respostas Resultado Variagédo

2023 23-25

Mais atividades extracurriculares 15 (25,9%) 24% =

Mais voluntarios / equipa 17 (29,3%) 30% =

Mais formag&o / apoio aos EE 10 (17,2%) 23% ‘
Mais apoio psicolégico as

criancas 24 (41,4%) 36%

Mais apoio alargado a

comunidade 15% =

Nada, esta bem assim 13 (22,4%) 26% =

Mais carga horaria N.d. =

Fonte: inquérito realizados aos Encarregados de Educac¢do da AJ em Outubro 2025



Todos os EE pretendem que o seu educando

Pretende que o seu educando continue a frequentar a AJ?
58 respostas

® Sim

@ Nao podera porque esta na idade limite
@ Nao

@ N3o sei

Fonte: inquérito realizados aos Encarregados de Educac¢do da AJ em Outubro 2025



Agradeco todos os dias o apoio da academia porque para além de ajudarem a minha filha eu também
tenho estado presente em algumas actividades e reunides de pais e muita das vezes na reuniao de pais
nos conseguimos nos encontrar com o nosso ser. A ajuda da academia nao é sé para os miudos mas sim
para nés todos. E fundamental que quem apoia a academia continue a fazé-lo porque o sonho continua e
nos iremos fazer o que for preciso para que cada dia seje melhor tanto para as criangas como para os pais
e seniores.

Obrigada ..

Academia Johnson é a luz no fundo de tanel de muitas familias, merece todo apoio, mas é muito
importante para toda comunidade de todas as idades.

Muito obrigada pelo que fazem pelos meninos do bairro
Muito obrigado academia por tudo q fazem aos nossos meninos, gratidao

Obrigada por tudo o que fazem pelos nossos meninos ¢

Muito obrigado por todo AJ &

S6 tenho de agradecer por tudo que a academia Johnson tem feito por meus filhos e também por todas as
criangas .Grata por tudo mesmo YV

Estao a fazer um excelente trabalho

Obrigada

EST. 2014

Fonte: inquérito realizados aos Encamregados
de Educacédo da AJ em Outubro 2025



3. Resultados qualitativos

3.2. Inquérito a Voluntarios




Foram feitos inquéritos aos
recolher o seu feedback

Metodologia

A Inquéritos realizados em Outubro 2025
A Target: voluntarios na AJ
A Preenchimento digital (google forms)

A N° de respostas: 23

para

EST. 2014

Perfil dos inquiridos

A 50% sao voluntarios ha 1 ano ou menos:;
30% ha 2 a 3 anos e 20% ha +4 anos.

A 30% tém <20 anos: 26% tém entre 20 e
30 e restantes tém mais de 30 anos.

A 39% vivem na Amadora, 26% em Lisboa
e 0S restantes noutros concelhos.

A 39% s&o universitarios (a maioria da
Faculdade de Medicina de Lisboa), 35%
trabalham e os restantes estéo na escola,
numa pausa ou reforma.



Os voluntarios chegam a AJ principalmente pelas
e

Como tiveste conhecimento da AJ? @ Por outro voluntario/a
@ Na minha Universidade

@ Pelas redes sociais
@ Pelaimprensa: TV, jornal, revista, etc.

23 respostas

@ Num evento / palestra
@ Fui apoiado pela AJ quando era mais jovem

@® A AJ é no meu bairro
- @® Alguém me falou da AJ
@ Li o livro do johnson e gostei muito do

projeto que ele criou (a academia)
@ Através do Johnson
@ Pelo fundador

@ Por uma amiga do Jonhson ( Laurinda
Alves)

Fonte: inquérito realizados aos Voluntarios da AJ em Outubro 2025



mailor motivo de voluntariado na AJ

0 que te leva a ser voluntario/a na AJ?
23 respostas

Gosto de ensinar / dar

C 9 (39,1%)
explicagdes

Quero contribuir para um bom

0,
projeto, em que acredito 22 (95,7%)

Da-me curriculum / experiéncia

0,
util para o meu futuro profissional 6 (26,1%)

Da-me experiéncia de vida 9 (39,1%)

Divirto-me / da-me gosto 5(21,7%)

Fonte: inquérito realizados aos Voluntarios da AJ em Outubro 2025




Os voluntarios avaliam
bem a sua

na AJ

Como avalias a tua experiéncia como voluntério/a?

A forma como foste recebido/a e preparado/a pela AJ quando iniciaste o voluntariado
23 respostas

20
15 16 (89,6%)
10
5 6 (26,1%)
0 (0%) 0 (0%)
0 | |
1 2

Fonte: inquérito realizados aos Voluntarios da AJ em Outubro 2025

0 teu desenvolvimento pessoal como voluntdrio/a na AJ
23 respostas

15
10 11 (47,8%)
9 (39,1%)
5
139
0 (0%) 0 (0%) 3 (13%)
0 | |
1 2 3 4 5

0 reconhecimento da AJ e das criangas pelo teu voluntariado
23 respostas

20
15 16 (69,6%)
10
5 6 (26,1%)
0 (0%) 0 (0%)
0 | |
1 2



Aproveitamento escolar e futuro das criangas e jovens que apoia

23 respostas

O da AJ é avaliado )
como em 5 dimensoes .

da vida das criancas 5

Na tua opinido, qual o nivel de impacto da AJ em cada
uma das seguintes dimensdes?

3 (13%)

0 (cl)%) 0 (0%)

1 2 3 4 5

Desenvolvimento e estruturagdo de valores e comportamentos das criangas e jovens que apoia

Qualidade de vida, felicidade e bem-estar emocional das criangas e jovens que apoia
23 respostas

23 respostas

15 15
14 (60,9%)
10 10 11 (47,8%) 11 (47,8%)
9 (39,1%)
5 5
1 (4,3%)
0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) |
o \ | | . | |
1 2 3 1 2 3

Prevencao de situagdes de risco Promogao da inclusdo social, combate as desigualdades e quebra do circulo de pobreza
23 respostas 23 respostas
15

15
14 (60,9%)
13 (56,5%)
10 10
8 (34,8%)
5 6 (26,1%) 5
0y
4 (17,4%) 1 (4,3%)
0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
\ \ 0 | \
1 2 3

0
1 2 3 4 5



é 0 ponto forte #1

EST. 2014

da Academia

A capacidade de fazer a diferenga na vida das criancas é o ponto forte #1

Quais sao os pontos fortes da AJ?

23 respostas Resultado  Variacédo

2023 23-25
Capacidade de fazer a diferenga na vida das criangas 21 (91,3%) 89%
Impacto na comunidade local 16 (69,6%) 65%
Trabalho em rede, por exemplo com as escolas 6 (26,1%) 19%
Relagdo com as criangas 15 (65,2%) 81% ‘
Consisténcia do apoio escolar 15 (65,2%) 42%
Oferta de extracurriculares (futsal, coro, danca, etc.) 12 (52,2%) 73% ‘
Equipa da Academia e Mentores 9 (39,1%) 39% =
Voluntarios 6 (26,1%) 230
Espacos fisicos 7 (30,4%) 8%
Organizaco logistica e do dia-a-dia 4 (17,4%) 15%

0 5 10 15 20 25

Fonte: inquérito realizados aos Voluntarios da AJ em Outubro 2025



Reforcar e
sao 0s principais pontos de melhoria

Quais os pontos de melhoria da AJ?
23 respostas

Alargar o servi¢o de apoio psicolégico as criangas
Ter uma maior oferta de atividades / visitas extracurriculares 4 (17,4%)
Desenvolver competéncias parentais nas familias
Alargar a intervencao a outros grupos vulneraveis 2 (8,7%)
Aumentar o n° de voluntarios
Organizar melhor o apoio ao estudo (ex. escala, salas, etc.) 4 (17,4%)
Gerir melhor a relagdo com os voluntarios 2 (8,7%)
Ter uma equipa maior, com mais valéncias
Nada 1(4,3%)
0,0 2,5 5,0

Fonte: inquérito realizados aos Voluntarios da AJ em Outubro 2025

8 (34,8%)

7 (30,4%)

7,5 10,0

12 (52,2%)

12 (52,2%)

12,5



Todos os voluntarios

Recomendarias a uma entidade apoiar a AJ, com base no valor e impacto do seu trabalho?
23 respostas

® Sim
® Nio
@ N3o sei

Fonte: inquérito realizados aos Voluntarios da AJ em Outubro 2025



E todos pretendem

Pretendes continuar a ser voluntario/a na AJ durante 2025/20267?
23 respostas

® Sim
® Nao
@ Nao sei

Fonte: inquérito realizados aos Voluntarios da AJ em Outubro 2025



EST. 2014

Muito obrigado pelo teu contributo! Queres deixar algum comentario ou sugestao?

4 respostas

amo a academia e continuem a fazer o trabalho fantastico e diferenca na vida das criangas
1,2, 3 JOHNSON!!! SEMPRE

Obrigado

estou ha 5 anos como voluntaria nesta associagao e ja a vida passar por varios momentos dificeis e é
mesmo bonito ver como se reinventam todos os dias para fazer mais e melhor pelas suas criangas! obriagda
pelo trabalho que fazem!! sdo uma equipa incrivel de mentores e pessoas!

Fonte: inquérito realizados aos Voluntarios da AJ em Outubro 2025



3. Resultados qualitativos

3.3. Inquérito a Ex-Academistas




Foram feitos inquéritos a para
avaliar o impacto a médio-longo prazo

EST. 2014

Metodologia Perfil dos inquiridos

A Inquéritos realizados em Outubro 2025 A 25% tem entre 17 e 20 anos, 60% tem

entre 21 e 25 anos e 15% mais de 25.
A Target: ex-alunos da AJ °

A . . A 58% vivem na Amadora, 21% em Loures,
Preenchimento digital (google forms) 11% em Lisboa, 5% em Cascais e 5% fora

A N° de respostas: 20 do pais.

A Andaram na Academia 6,3 anos em
média (minimo = 4 anos, maximo = 11).

A 90% teve apoio escolar, 45% foram/s&o
mentores, 40% andou na danca, 35% no
futsal, além de terem frequentado outras
extracurriculares.



00% dos exAcademistas ou

O que fazes?
20 respostas

. Sou estudante -> 1 no Secundério, 1 na Universidade (Ciéncias)

@ Trabalho -> 75% terminaram o Secundério, 25% os Estudos profissionais

@ Sou trabalhador-estudante > 1 no Secundario, 1 Estudos profissionais (Fisioterapia)
@ Estou desempregado(a)

@ Cuido da casa / familia

@ Empreendedor

Fonte: inquérito realizados a ex-Academistas da AJ em Outubro 2025



60% tém o e 15%
comecam a conquistar o seu lugar na

Que estudos tens?
19 respostas | Universo: ex-Academistas a trabalhar

@® até 9° ano

® 10°-12°ano

@ Estudos profissionais
@ Universidade

Fonte: inquérito realizados a ex-Academistas da AJ em Outubro 2025




A AJ representa muitas coisa, mas principalmente
e

EST. 2014

Se descrevesses 0 que AJ representou para ti numa frase, o que dirias?

8 respostas

Progresso

Uma casa onde me sentia acolhido quer estivesse numa fase boa ou menos boa da vida
Uma nova casa/familia

Casa

Familia!

A Academia significa muito na minha vida!

Tudo na minha vida !!'! Amo oq fago e honro esta camisola aonde for

Crescimento

Fonte: inquérito realizados a ex-Academistas da AJ em Outubro 2025



pADE
v

Em geral, os exAcademistas sentemse

o) <>
(o) (e
JOHW®

Considerando a tua vida atual, concordas com as seguintes frases? (de 1z discordo totalmente a5 z concordo totalmente)

Sinto-me bem/realizado o nivel pessoal. Sinto-me bem/realizado o nivel profissional.
20 respostas 20 respostas
1 1
00 10 (50%) 00
9 (45%)

7,5 8 (40%) 7.5 8 (40%)

5,0 50

2,5 2,5 3 (15%)

2 (10%
0 (0%) 0 (0%) (10%) 0 (0%) 0 (0%)
0,0 { I 0,0 | |
1 2 3 4 5 1 2

Fonte: inquérito realizados a ex-Academistas da AJ em Outubro 2025



pADE
v

Todos estao a construir a sua e a gerir

o) <>
(o) (e
JOHW®

Considerando a tua vida atual, concordas com as seguintes frases? (de 1z discordo totalmente a5 z concordo totalmente )

Sinto que estou a construir o meu futuro. Tenho conseguido gerir os desafios / dificuldades na minha vida.
20 respostas 20 respostas
15 15

14 (70%)

12 (60%)

10 10

7 (35%)
5 6 (30%) 5

0 (C{%) 0 (?%) 0 (?%) 0 (?D/n) 0 ((?%)

1 2 3 1 2

Fonte: inquérito realizados a ex-Academistas da AJ em Outubro 2025



Téem a nivel pessoal e profissional

Qual é o teu objetivo/sonho?

8 respostas

Ser bem sucedida profissionalmente e ter uma relagao familiar estavel.
O meu objetivo é conseguir trabalhar para o governo

Contruir minha familia

Ser melhor

Profissional na danca

Trabalhar

Comprar uma casa

Ser melhor dia s pois dias

Fonte: inquérito realizados a ex-Academistas da AJ em Outubro 2025



Felicidade e bem-estar

0 da AJ fol

15

- 15 (75%)
avaliada como em
5 dimensoOes da sua vida
° 5 (25%)
Durante o tempo em que la andaste, quao importante foi a AJ . 0 (9%) 0 (0%) 0 (0%)
para ti, em cada um dos aspetos referidos abaixo? 1 2 3

Atitude e comportamento
20 respostas

Seguranga e prevencgao de situagoes de risco
20 respostas

20

15
15 13 (65%)
10
10
5 5
4 (20%)
. 0 (%) 0 (0%) 0 (%) 0(0%) 0(0%) 0 %)
0
1 2 8 1 2 3
Aproveitamento escolar e futuro profissional Acesso a atividades extra-curriculares (ex. futsal, musica, danga, etc.)
20 respostas 20 respostas
15 10,0
: 10 (50%)
7,5
10
5,0
5
25
o i _ T "4
0 | | 0,0

1 2



A maioria de ex-Academistas

EST. 2014

Como descreverias a tua relagao atual com a AJ?
20 respostas

@ Tenho contacto / participagdo regular
@ Tenho contacto de vez em quando
@ Tenho pouco / nenhum contacto

Fonte: inquérito realizados a ex-Academistas da AJ em Outubro 2025



Sentem que, ainda hoje,

De 1 z discordo totalmente a5 z concordo totalmente

Sinto que, se precisar, posso contar com a AJ.
20 respostas

20
15
10
5
0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
0 | | |
1 2 3

Fonte: inquérito realizados a ex-Academistas da AJ em Outubro 2025

3 (15%)

17 (85%)

2014




Comentarios finais

Muito obrigado pelo teu contributo! Queres deixar algum comentario ou sugestao?

4 respostas

Somos uma familia

Voltar a equipa de futsal feminino!

Aqui somos uma familia

Um bem haja a todos! Johnson, Johnson, Johnson!

Fonte: inquérito realizados a ex-Academistas da AJ em Outubro 2025



4. Relatodrio fotografico das
atividades




Apolo escolar



2014

EST.

Competéncias digitais
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Musica e Danca




